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ATENCAO
Os Profs. de Educagio Fisica
deverio estar adimplentes

com o CREF1L.

Exclusivamente para Estudantes e
Profs. de Educagio Fisica

Todos os participantes receberdo

certificados chancelados pela APEF-Rio

Ginasio Poliesportivo Municipal Mauricio Bittencourt
Fundagdo de Esporte de Macaé - FESPORTE MACAE
Alameda Manoel Carneiro da Silva, s/n°

Riviera Fluminensa - Macaé - R]

Pés Graduagdo (375 h)

Matricula 90,00

+ 17 cotas mensais de 138,00

Obs.: Efetue o pagamento da matricula em nome de:
MASTER ASSESSORIA
Unibanco - Agéncia 0599 - C/C 128379-6

Capacitagdo (64h)

Matricula 48,00

+ 4 cotas mensais de 98,00

Obs.: Efetue o pagamento da matricula em nome de:

SPRINT PROMOCOES
Unibanco - Agéncia 0214 - C/C 131965-3

Alojamento
Estacionamento
Academia de Musculagao
Lan House

SPRINT

Rua Guapiara, 28 - Tijuca

Rio de Janeiro - RJ - 20521-180

Telefax: (21) 2214-4111 - 2264-8080
Hordrio: de segunda a sexta, das 9h as 17h

cursos@sprint.com.br



1DesportonaEscola

POS GRADUACAO

Um final de semana por mésx

Hordrio: Sdbado — 08h as 19h / Domingo 08h as 14h
Inicio: 26 de setembro de 2009

Disciplinas Pedagégicas —105h

Disciplinas Especificas — 240h

Disciplinas instrumentais 30h

Futsal: Histéria. Linguagem didatica. Propiciar vivéncias que evidenciem os fundamentos técnicos
e taticos bésicos, no intuito de instrumentalizar os profissionais de Educagﬁo Fisica paraa
condugdo de uma aula de futsal. Criagéo e evolugdo. Desenvolvimento das capacidades
coordenativas. Metodologia do ensino. Trabalho técnicos e recreativos dos fundamentos.
Elementos das técnicas individuais. Trabalho técnicos e recreativos do treinamento de goleiros. O
futsal e 0 PCN. Movimentos técnicos e taticos (tatica ofensiva e defensiva). Sistema e manobras
basicas. Montagem de uma equipe de futsal na escola. Basquetebol: Planejamento e otimizagdo
das aulas: importancia do planejamento para a realizacdo de uma boa aula, otimizagdo das aulas
no contexto escolar, avaliagéo. Desenvolvimento motor: conceituagao, habilidades motoras
fundamentais e especializadas; estagios e dominios de aprendizagem. Processo histérico e
evolutivo: origem, evolugéo e chegada no Brasil. Objetivo do jogo, posicionamento e fungio dos
jogadores, regras utilizadas na iniciagdo. Ensino dos fundamentos do basquetebol na escola
através de atividades ladicas. Sistema de jogo defensivo e ofensivo. Regras basicas e metodologia
do ensino na escola. Handebol: Histéria e suas relagdes com a sociedade e com a educagio fisica.
Din4mica e caracteristicas do jogo criado, transformado e adaptado para o esporte. Etapas de
experimentacdo dos gestos do handebol pelo jogo pré-desportivo. Regras bésicas. O jogo ofensivo
e defensivo. Elementos técnicos ofensivos (fundamentos). Fases do jogo. Principios taticos e
individuais. Meios tdticos. Sistemas de jogo. Experimentagdo do jogo. O goleiro: qualidades
fisicas. Preparago técnica especifica. Preparago tética. Goleiro e atacante. Voleibol:
Contextualizagdo do voleibol na Educagio Fisica escolar. Teoria do jogo/ludicidade. Iniciagdo:
base did4tica— metodologias. Estratégias de intervengdo — “mini-voleibol”. Aprendizagem e
desenvolvimento motor aplicado. Formacio de equipes representativas. Técnicas, taticas e
sentengas de jogo. Planejamento das aulas de voleibol para alunos de Educagdo Fisica escolar e

para formagﬁo de atletas na escola.

Corpo docente das disciplinas especificas:
Prof. Esp. Célio Cordeiro Prof. Ms. Cldudio Lozana
Prof. Ms. Ricardo Mariano Prof. Dr. Rogério Melo
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CAPACITACAO

Horério: Sdbado e Domingo — 09:00h as 12:30h / 13:50h s 17:20h

19 e 20/09 Esta aula fornece conhecimento tedrico e vivencial com dinimicas grupais, visando o
autoconhecimento, a integragéo e a convivéncia em grupo, requisitos basicos para serem
desenvolvidas na empresa; a histéria da administracdo do trabalho. Conceito Histérico da
Ginéstica Laboral. Estratégias de implantagdo de programas de qualidade de vida. Planejamento

de aula. Postura profissional nas empresas.

17 ¢ 18/10 Conceitos de ergonomia. Principais caracteristicas da biomecanica do ser humano e as
recomendagdes de ergonomia para utilizagdo correta dos muisculos e do sistema locomotor.
Conceitos bésicos referentes a prevengio dos disturbios relacionados ao uso de computadores e as
orientagdes ergondmicas aos de ajuste dos postos de trabalho. Coluna vertebral: avaliagdo postural
e fatores que comprometem a postura. Como identificar os desequilibrios e a adequacio da

melhor postura a cada individuo. Como aplicar, de forma ideal, os exercicios de alongamento.

28 e 29/11 Principais LER/DORT encontrados no ambientes de trabalho. Fatores predisponentes
das LER/DORT. Como prevenir e recuperar as LER/DORT causadas no ambiente de trabalho.
Fatores predisponentes das lesdes traumdticas. Como prevenir e/ou recuperar as lesdes
trauméticas. Utiliza¢do de materiais nas aulas de Ginastica Laboral. Seguranca nas aulas.

Sugest()es de aulas préticas e din4dmicas de grupos adequadas ao ambiente de trabalho.

19 e 20/12 Mecanismo de atuagio da reﬂexoterapia (plantar e palmar) através da pressédo manual
em pontos especificos para alivio e tratamento de dores mioarticulares e equih’brios organicos.
Demonstragio e prética em grupos das técnicas apresentadas, auto-tratamento. Importﬁncia e
aplicagﬁo da massagem e auto-massagem como recurso anti-stess e terapéuticos. Passo-a-passo da
construgdo e apresentagdo de projetos de qualidade de vida com énfase na Gindstica Laboral.
Processo de venda para as empresas. Como elaborar os custos dos projetos e formas de prestagao

do servigo. Como apresentar os resultados dos programas de Ginéstica Laboral.

Corpo docente:

Prof. Esp. Gisele Morgado Prof. Esp. Lilian Carvalho
(Coordenadoras da Ginastica Laboral da Coca-Cola e da Bayer)
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da educacao infantil ao ensino médio

CAPACITACAO

Horério: Sdbado e Domingo — 09:00h as 12:30h / 13:50h s 17:20h

19 e 20/09 A Educagio Fisica na Educagio Infantil: Metodologia da Educagdo Fisica na educagio
infantil - quem ¢ o seu aluno? Motricidade humana e a contextualizagdo com a da Educacio
Fisica. O Ludico, o Desenvolvimento e a Crianga: Que relagio é essa? A Crianga e o Brincar: o
simbdlico e o imaginario - Do prazer de ser e de atuar ao prazer de pensar. A Simbologia da Ago.
A construgdo de habilidades motoras: um olhar psicomotor. O papel social do professor na

Educacio Infantil. *

17 e 18/10 A Educagio Fisica do 1° a0 5° ano: Metodologia da Educagéo Fisica no Ensino
Fundamental do 1° a0 5° ano. Dimensdes pedagégicas da Educagio Fisica. Jogos e Educagio Fisica
na escola. Atividades ritmicas, gl’mnicas e danga na escola. Aspectos psicopedag(’)gicos na
Educago Fisica escolar. Anélise da conjuntura escolar 4 luz do processo de Inclusdo de Criangas

com necessidades Especiais.”

28 e 29/11 A Educagéo Fisica do 6° a0 9° ano: Metodologia da Educagio Fisica no Ensino
Fundamental do 6° a0 9° ano. Temas Transversais: a sua aplicabilidade nas aulas de Educagao
Fisica. Pedagogia dos Esportes Individuais na Educagdo Fisica Escolar. Pedagogia dos Esportes
Coletivos na Educagdo Fisica Escolar. Pedagogia do Ensino da Danga, Jogos, Ginastica e Luta na

Educagdo Fisica Escolar. Planejamento da Educagéo Fisica no Ensino Fundamental.”

19 e 20/12 A Educagdo Fisica no Ensino Médio: Didatica da Educagdo Fisica. Metodologia da
Educagdo Fisica no Ensino Médio. Estilos de Ensino. Elementos da Cultura Corporal no Ensino
Médio. Atividades Alternativas nas Aulas de Educagao Fisica. Avaliagio em Educacio Fisica
Escolar. Projetos em Educacio Fisica Escolar.”

* Trazer roupa propria para pratica das atividades

Corpo docente:

Prof. Ms. Luiz Antonio Leitio

Prof. Ms. Marina Guedes

Prof. Esp. Maria Luiza Ribeiro Merlino
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Envie (por fax ou pelo correio)
a cépia do depdsito bancdrio
com a ficha de inscricdo

preenchida.

MASTER — SPRIMT



