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1Desparéescola
POS GRADUAiA S ——

Um final de semana por mésx

Horério: Sdbado — 08h as 19h / Domingo 08h as 14h
Inicio: 26 de setembro de 2009

Disciplinas Pedagdgicas — 105h

Disciplinas Especificas — 240h

Disciplinas instrumentais 30h

Futs#distoria. Linguagem didatica. Propiciar vivéncias que evidenc
e taticos basicos, no intuito de instrumentalizar os profissionais d
conducéo de uma aula de futsal. Criacdo e evolucéo. Desenvolvin
coordenativas. Metodologia do ensino. Trabalho técnicos e recrea
Elementos das técnicas individuais. Trabalho técnicos e recreativc
futsal e o PCN. Movimentos técnicos e taticos (tatica ofensiva e d
basicas. Montagem de uma equipB ate) fieRliamnz jescetdo e otimizac
das aulas: importancia do planejamento para a realizacdo de uma
no contexto escolar, avaliagdo. Desenvolvimento motor: conceitua
fundamentais e especializadas; estagios e dominios de aprendiza
evolutivo: origem, evolucéo e chegada no Brasil. Objetivo do jogo,
jogadores, regras utilizadas na iniciagao. Ensino dos fundamentos
através de atividades ladicas. Sistema de jogo defensivo e ofensiy
do ensino narémootdtistoria e suas relacdes com a sociedade e cc
Dindmica e caracteristicas do jogo criado, transformado e adaptac
experimentacdo dos gestos do handebol pelo jogo pré-desportivo.
e defensivo. Elementos técnicos ofensivos (fundamentos). Fases:
individuais. Meios taticos. Sistemas de jogo. Experimentacao do j¢
fisicas. Preparacao técnica especifica. Prepara¢deitatica. Goleiro
Contextualizacdo do voleibol na Educacéo Fisica escolar. Teoria ¢
base didatica — metodologias. Estratégias de intervencéo — “mini-\
desenvolvimento motor aplicado. Formacao de equipes represent
sentencas de jogo. Planejamento das aulas de voleibol para alunc
para formacé&o de atletas na escola.

Corpo docente das disciplinas especificas:
Prof. Esp. Célio Cordeirmof. Ms. Claudio Lozana
Prof. Ms. Ricardo Mariaraf. Dr. Rogério Melo



»Ginastiaboral

CAPACITACA G

Horario: Sabado e Domingo — 09:00h as 12:30h / 13:50h as 17:20

19 e 2(H#3%a aula fornece conhecimento teorico e vivencial com dir
autoconhecimento, a integrac&o e a convivéncia em grupo, requis
desenvolvidas na empresa; a historia da administracao do trabalh
Ginastica Laboral. Estratégias de implantacdo de programas de q
de aula. Postura profissional nas empresas.

17 e 1&obbceitos de ergonomia. Principais caracteristicas da biom
recomendacdes de ergonomia para utilizacdo correta dos musculc
Conceitos basicos referentes a prevencéao dos disturbios relacione
orientacdes ergondmicas aos de ajuste dos postos de trabalho. Ci
e fatores que comprometem a postura. Como identificar os deseq
melhor postura a cada individuo. Como aplicar, de forma ideal, os

28 e 2®fifcipais LER/DORT encontrados no ambientes de traball
das LER/DORT. Como prevenir e recuperar as LER/DORT causa
Fatores predisponentes das lesdes traumaticas. Como prevenir e/
traumaticas. Utilizacdo de materiais nas aulas de Ginastica Labor:
Sugestdes de aulas praticas e dinamicas de grupos adequadas ac

19 e 2Metanismo de atuacéo da reflexoterapia (plantar e palmar
em pontos especificos para alivio e tratamento de dores mioarticu
Demonstracao e pratica em grupos das técnicas apresentadas, at
aplicacao da massagem e auto-massagem como recurso anti-ste:
construgao e apresentacao de projetos de qualidade de vida com
Processo de venda para as empresas. Como elaborar os custos ©
do servico. Como apresentar os resultados dos programas de Gin

Corpo docente:
Prof. Esp. Gisele Mordaabd. Esp. Lilian Carvalho

(Coordenadoras da Ginastica Laboral da Coca-Cola e da Bayer)



sEducdemiEacolar

da educatao infantil ao ensino médio

CAPACITACA G

Horario: Sabado e Domingo — 09:00h as 12:30h / 13:50h as 17:20

19 e 2 (@ducacéao Fisica na Educacéo Infantil: Metodologia da E
infantil - quem € o seu aluno? Motricidade humana e a contextua
Fisica. O Ludico, o Desenvolvimento e a Crianca: Que relacéo € €
simbdlico e o imaginario - Do prazer de ser e de atuar ao prazer d
A construcéo de habilidades motoras: um olhar psicomotor. O paf
Educacéo Irifantil.

17 e 1&1Bducacéo Fisica do 1° ao 5° ano: Metodologia da Educac
Fundamental do 1° ao 5° ano. Dimensdes pedagogicas da Educa
na escola. Atividades ritmicas, gimnicas e danca na escola. Aspe
Educacéo Fisica escolar. Analise da conjuntura escolar a luz do p
com necessidades Especiais.

28 e 2¥Hducacdao Fisica do 6° ao 9° ano: Metodologia da Educac
Fundamental do 6° ao 9° ano. Temas Transversais: a sua aplicabi
Fisica. Pedagogia dos Esportes Individuais na Educacéo Fisica E
Coletivos na Educacéo Fisica Escolar. Pedagogia do Ensino da D
Educacéo Fisica Escolar. Planejamento da Educacéo Fisica no E

19 e 2&1Pducacdo Fisica no Ensino Médio: Didatica da Educacac
Educacéo Fisica no Ensino Médio. Estilos de Ensino. Elementos ¢
Médio. Atividades Alternativas nas Aulas de Educacéo Fisica. Ave
Escolar. Projetos em Educac¢ao Fisica Escolar.

* Trazer roupa propria para pratica das atividades

Corpo docente:

Prof. Ms. Luiz Antonio Leitdo

Prof. Ms. Marina Guedes

Prof. Esp. Maria Luiza Ribeiro Merlino
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desejo participar do seguinte curso
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