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ATENGCAO

Os Profs. de Educacao Fisica
deverao estar adimplentes
com o CREF1.

Exclusivamente para Estudantes e
Profs. de Educagao Fisica

Todos os participantes receberao
certificados chancelados pela APEF-Rio

Rio Sport Center
Av. Ayrton Senna, 2.541 - Barra da Tijuca

Rio de Janeiro - RJ
(em frente ao Parque Tematico Terra Encantada)

64 horas

Sabados

9:00h as 12:30h - 13:50h as 17:20h

salas climatizadas
estacionamento gratuito
vestiario

chuveiros com dgua quente
piscinas aquecidas

48,00
98,00

Taxa de inscricao
+ 04 cotas de

SPRINT

Rua Guapiara, 28 - Tijuca

Rio de Janeiro - RJ - 20521-180
Telefax: (21) 2214-4111 - 2264-8080
Horario: de segunda a sexta, das 9h as 17h

cursos@sprint.com.br



Recuperacao Musculoesquelética

Prescricao de Exercicios

22 de agosto - Conceitos basicos em recuperacdo misculo esquelética. Conceitos de leses. Fases e objetivos da recuperacao
misculo esquelética. Lesdes Musculares — Distensao e contusao muscular. Conceitos, mecanismos de lesao, classificacao, esportes
e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e recuperacao misculo esquelética.

12 de setembro - Lesdes do cotovelo e do punho — Epicondilite medial e lateral e sindrome do tinel do carpo. Conceitos,
mecanismos de lesao, estagios, esportes e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e recuperacao musculo
esquelética. *

26 de setembro - Lesdes do ombro — Sindrome do impacto e luxacao da gleno umeral. Conceitos, mecanismos de lesao,
estagios/classificacao, esportes e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e recuperacao misculo esquelética. *

10 de outubro - Lesdes do pé e tornozelo — fascite plantar, periostite de tibial tendinite calcanear e entorse de tornozelo.
Conceitos, mecanismos de lesao, estagio/classificacao, esportes e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e
recuperagao musculo esquelética. *

24 de outubro - Lesoes do joelho — Tendinopatias, sindrome de Osgood Schlatter e condromalacia patelar. Conceitos,
mecanismos de lesao, estagios, esportes e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e recuperagao musculo
esquelética. *

14 de novembro - Lesdes do joelho — Tendinopatias, Lesdes Ligamentares e meniscais. Conceitos, mecanismos de lesao,
classificago, esportes e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e recuperacao musculo esquelética. *

28 de novembro - Lesdes do quadril — Osteite piibica e bursite trocantérica. Conceitos, mecanismos de lesao, estagios,
esportes e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e recuperacao masculo esquelética. *

12 de dezembro - Leses da coluna vertebral — Hérnia de disco, espondildlise e espondilolistese. Conceitos, mecanismos de
lesdo, esportes e atividades com maior incidéncia, fatores predisponentes e recuperagao musculo esquelética. *

Docentes: Prof. Ms. Eduardo Cossenza Prof. Ms. Fabio Ganime
* AULAS PRATICAS — testes e exercicios

Educacao Fisica Escolar
Educacao infantil ao ensino médio

22 de agosto - A Educacao Fisica na Educagao Infantil: Metodologia. Quem é o seu aluno. Motricidade humana e a
contextualizagdo com a da Educacao Fisica. O Lidico, o Desenvolvimento e a Criana: Que relacao é essa? *

12 de setembro - (rianca e o Brincar: o simbélico e o imagindrio - Do prazer de ser e de atuar ao prazer de pensar. A
Simbologia da Acao. A construcao de habilidades motoras: um olhar psicomotor. O papel social do professor na Educagao Infantil. *
26 de setembro - A Educacao Fisica do I° a0 5° ano: Metodologia da Educagao Fisica no Ensino Fundamental do 1° a0 5° ano.
Dimensdes pedagogicas da Educacao Fisica. Jogos e Educacao Fisica na escola. Atividades ritmicas, gimnicas e danca na escola. *
10 de outubro - Aspectos psicopedagdgicos na Educacao Fisica escolar. Analise da conjuntura escolar a luz do processo de
Inclusao de Criancas com necessidades Especiais. *

24 de outubro - A Educado Fisica do 6° a0 9° ano: Metodologia da Educacao Fisica no Ensino Fundamental do 6° a0 9° ano.
Temas Transversais: a sua aplicabilidade nas aulas de Educacao Fisica. Pedagogia dos Esportes Individuais na Educacao Fisica
Escolar. Pedagogia dos Esportes Coletivos na Educacao Fisica Escolar. *

14 de novembro - Pedagogia do Ensino da Danga, Jogos, Ginastica e Luta na Educaco Fisica Escolar. Planejamento da
Educagao Fisica no Ensino Fundamental. *

28 de novembro - A Educagao Fisica no Ensino Médio: Didatica da Educagdo Fisica. Metodologia da Educaco Fisica no Ensino
Médio. Estilos de Ensino. Elementos da Cultura Corporal no Ensino Médio. *

12 de dezembro - Atividades Alternativas nas Aulas de Educacao Fisica. Avaliacao em Educacao Fisica Escolar. Projetos em
Educagdo Fisica Escolar. *

Docentes: Prof. Ms. Luiz Antonio Leitao  Prof. Ms. Marina Guedes  Prof. Esp. Maria Luiza Ribeiro Merlino

* Trazer roupa propria para pratica das atividades



as a Atividades Personalizadas e Laborais

Teraj)ias Manuais e Corporais

Aplica

29 de agosto - Evolugao das terapias durante os tempos primordes até os dias de hoje e sua relagao com a medicina;; protocolo
de atendimento e tempo de sessao; descricao das técnicas abordadas e sua aplicacao para o desporto e atividade fisica; atuacao
profissional do Educador Fisico (amparo legal e mercado de trabalho).

05 de setembro - Conceito e fundamentacao da massagem miofascial; fisiologia do tecido conjuntivo; anatomia miofascial
(tecido muscular e as fascias) e sua relagao com a biomecanica corporal. * Técnicas basicas de massagem miofascial e sua aplicacao
para distiirbios osteomioarticulares, relaxamento e melhora da mecénica corporal no desporto e nas atividades laborais.

19 de setembro - Técnica de compressao isquémica, alivio e relaxamento da dor muscular localizada; conceito basico da
técnica de Cyriax (friccao transversa); efeitos fisiopatolgicos apresentados. * Técnicas manuais bésicas e sua aplicacao para
prevencao e tratamento de lesoes mioligamentares (relacionadas ao desporto e atividade fisica).

17 de outubro - Técnica de compressao isquémica (demonstracao, aplicacao e efeitos neurofisoldgicos no tecido muscular);
alivio e relaxamento da dor muscular localizada; * Técnicas manuais basicas e sua aplicacao para prevencao e tratamento de lesoes
mioligamentares (relacionadas ao desporto e atividade fisica).

31 de outubro - Principios e fundamentos da massagem tradicional (método sueco). Efeitos fisiologicos no tecido muscular e
sistema circulatrio. Introdugao a manobras basicas em massagem. * Demonstracao de sequéncias em massagem corporal e
relaxante. Aplicacao e utilizagao de 6leos e cremes para massagem. Indicacdes e contra-indicagdes.

07 de novembro - Conceito e fundamentacao cientifica da massagem desportiva. Indicagdes e contra-indicacges. Seu uso em
clubes, academias e em aulas de personal training. * Sequéncias basicas das técnicas principais. Aplicacao das manobras do método
sueco (deslizamento, friccdo, amassamento, percusso e vibracao) nas fases pré e pds treinamento/competicao (aquecimento,fadiga
e relaxamento).

21 de novembro - Conceito e fundamentos da massagem e liberagao miofascial. Anatomia miofascial (tecido muscular e as
fascias). Principios e conceito basico da técnica neuromuscular (TNM). Efeitos neurofisiologicos promovidos pela TNM. *
Demonstracao e pratica em grupo das técnicas citadas e sua aplicacao para prevencao e tratamento de disfuncdes do tecido
mioarticular (relagdo com o desporto, atividade fisica e laboral). > trazer roupas de banho, toalha, dleo ou creme.

05 de dezembro - Principios gerais da medicina tradicional chinesa (teoria dos meridianos) e sua relagao com a
neurofisiologia do organismo. * Descricao e demonstracao de técnicas de digito-pressao aplicados para prevencao e tratamento de
distdrbios osteomioarticulares, dores de cabeca, cdlicas, prisao de ventre, ansiedade, hipertensao, gripes e resfriados, dentre
outros.(pratica em grupo).

Docente: Prof. Ms. Fst. Eduardo Amorim

Pratica da natacao
Aprendizagem e aperfeicoamento - 4 nados

22 de agosto - Evolucao histrica das teorias propulsivas; principais arrastos na natacao; analise qualitativa dos nados.
Principais arrastos e a analise dos nados.

12 de setembro - Analise biomecanica do nado crawl, respectivas saidas e viradas. Saidas e viradas.
26 de setembro - Analise biomecanica do nado costas, respectivas saidas e viradas. Saidas e viradas.
10 de outubro - Analise biomecanica do nado peito, respectivas saidas e viradas. Saidas e viradas.

24 de outubro - Analise biomecanica do nado borboleta, respectivas saidas e viradas. Saidas e viradas.

14 de novembro - Metodologia da natacao: Discussao sobre métodos do ensino da natacao infantil, na adolescéncia e na idade
adulta. Métodos do ensino da nataco.

28 de novembro - Medley individual e revezamentos — técnicas de saidas e viradas e aspectos relacionados as regras. Saidas e
viradas.

12 de dezembro - Seminario relacionado a todo o contedido desenvolvido. PRATICA DOCENTE.

Docente: Prof. Ms. Marcelo Massaud
* AULAS PRATICAS



Musculacao

da avaliacao ao treinamento

29 de agosto - Interpretacdo da avaliagdo para prescricdo do treinamento na musculagao: Quais sao os questionamentos
desnecessarios em uma anamnese? Quais sao as recomendages e erros mais comuns para prescrigao do treinamento na
musculacdo para iniciantes?

05 de setembro - Como utilizar a anamnese para identificar se o aluno tera dificuldade de executar o treinamento prescrito
e permanecer na academia? Quais sao as adaptades que devem ser realizadas no programa de treinamento de um aluno com
caracteristicas de baixa aderéncia? Existem contra-indicagdes para pratica do treinamento na musculagao? Principais diretrizes
para prescrigao do treinamento na musculacao para alunos com doencas cardiovasculares, pulmonares, metabolicas e
neuromusculares.

19 de setembro - Como interpretar os resultados de uma avaliagao da composicao corporal? Como diferenciar se um aluno
esta com sobrepeso ou obeso? Como utilizar os insumos da avaliagao da composicao corporal para prescricao do treinamento na
musculaao? Quais so as diretrizes para prescricao do treinamento para alunos que buscam emagrecimento? Prescricao de
treinamento para pessoas que buscam emagrecimento.

17 de outubro - Quais sao as respostas anormais que podem ser identificadas em uma avaliagao aerdbia? Qual melhor
intensidade de treinamento para melhoria da aptidao aerdbia? E para o emagrecimento? Quais sao as diretrizes para prescricao
do treinamento aercbio? * Prrescricao do treinamento aerdbio.

31 de outubro - Quais sao os principais métodos utilizados para avaliaao da flexibilidade em academias? Como interpretar
os resultados de uma avaliacao da flexibilidade? Existem contra-indicagdes para a realizacao do treinamento de flexibilidade? 0
treinamento de flexibilidade deve ser realizado antes ou apds o treinamento da musculagao? * Andlise dos principais exercicios de
alongamento.

07 de novembro - Durante a escolha dos exercicios para o programa de treinamento na musculagao, quais informagdes da
avaliago devo levar em consideragao? Por qué? Devo proibir o uso de alguns exercicios na musculagao? Quais sdo os principais
erros cometidos na realizagao de exercicios para membros superiores inferiores e abdominais? * Analise dos principais exercicios
realizados na musculagao.

2l de novembro - Prescricao do Core Training e treinamento funcional no programa da musculacao. Como levantar
informagdes na avaliagao fisica que possam sugerir a inclusao do Core Training ou do Treinamento Funcional no programa de
treinamento na musculagao? * Demonstracao dos principais exercicios de Core Training e exercicios em superficie instavel com ou
sem sobrecarga externa.

05 de dezembro - Para que serve a reavaliagao fisica? Qual a periodicidade da sua realizacao? Como utilizar as
informagdes da reavaliado para progressao do treinamento na musculacio? Como incluir os principais métodos e sistemas no
treinamento de alunos mais avancados? Quais sao os principais métodos e sistemas de treinamento na musculacao? *
Apresentacao dos principais métodos e sistemas de treinamento na musculaco.

Docentes: Prof. Ms. Eduardo Cossenza  Prof. Esp. Leonardo Cabral

* AULAS PRATICAS

Capacitacao
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ficha de
INscricao

Nome:

Registro no CREF1: Nascimento: / /
Estudante: \:\ IES: Periodo:

CPF:
Endereco:

Bairro: Estado:

Cidade: CEP:

Telefone: (__) Comercial: (__)

Celular: () E-mail:

desejo participar do seguinte curso

. curso 1 . curso 2 . curso 3 . curso 4 . curso 5

Garanta a sua vaga

1) Efetue o pagamento da matricula em nome de:
SPRINT PROMOCOES
Unibanco - Agéncia 0214 - C/C 131965-3

2) Envie (por fax ou pelo correio) a copia do depodsito bancario
com a ficha de inscricdo preenchida.

SPRINT



