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RESUMO
O artigo a seguir foi realizado dentro de uma revisao de literatura onde os
exercicios faciais foram abordados em funcao da estética e de patologia mostrando
a eficiéncia e beneficio para a humanidade onde foi resgatado subsidio conclusivo.
e Exercicios faciais

o Estética/Patologia

ABSTRACT
The article to proceed was accomplished inside of a literature revision where the
facial exercises were approached in function of the aesthetics and of pathology
showing the efficiency and benefit for the humanity where conclusive subsidy was
rescued.

e Facial exercises



INTRODUCAO

Os beneficios do fortalecimento da musculatura facial foram desenvolvidos a
partir de uma admiragcao pessoal além da necessidade de enriquecimento sobre o
assunto. Os artigos e publicagdes serviram para mostrar diferentes trajetérias de
segmentos (estética e patoldgica) dentro de uma revisao de literatura, tendo como
objetivo apresentar a importdncia da parte benéfica da ginastica facial e os
resultados alcangados, além de conscientizar os profissionais da area sobe a sua

complexidade.

REVISAO DE LITERATURA

Os grupamentos musculares existentes na face sado essenciais para o
funcionamento do sistema auditivo ocular respiratério e articulagdo témpora
mandibular. Esses grupamentos musculares somados ao osso da cabeca dao ao
rosto seu contorno e a tonificagdo desses musculos é que determina se a pele tem
firmeza ou flacidez.

Alves. J. (1998): relatou que o rosto é o local do corpo que recebe o maior
numero de impacto durante a nossa vida e que é importante massagea-lo e
movimenta-lo como fazemos com bragos e pernas. O maxilar € uma articulagdo que
retém a raiva sentida e nao expressa que vai se acumulando, os olhos sao os

espelhos da alma e as orelhas sdo a residéncia dos ouvidos e que ouvir € mais

importante que falar.



Os exercicios faciais sédo efetuados também para a melhoria de movimentagdes
e coordenagbes labiais sendo utilizado em alguns trabalhos aparelhos que
aumentam sua intensidade.

VAN. L.(2002): realizou em Toronto na Universite Ave, um trabalho com quatro
individuos saudaveis sem problemas de coordenacao motora, fala ou audicéo. Para
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isso foi desenvolvido um programa com duragdo de oito semanas onde a parte
superior e depois a inferior dos labios foram exercitadas com o uso do aparelho
facial cabo onde teve um resultado que favoreceu o aumento de duragcdo da
contracao isométrica, sendo o resultado mais significativo o de repeticdes tanto na
parte superior como inferior da boca, aumentando a velocidade dos movimentos
labiais.

JARDINI.R(1999): realizou um estudo usando o exercitador labial para alongar
e tonificar os musculos orbiculares orais em dez criangas. O estudo teve uma
duracao de seis meses sendo trés meses uso diario e os trés meses restantes trés
vezes por semana. Os resultados foram significativos na modificagdo dos musculos
em questao.

JARDINI.R(2002): realizou uma avaliacdo eletromiografica do musculo
bucinador flacido usando o exercitador facial que concentra e aumenta a eficacia
dos exercicios faciais reduzindo a flacidez. O estudo foi realizado em vinte e seis
individuos sendo treze normais e treze com flacidez no periodo de trés meses onde
todos os individuos com flacidez obtiveram significativo aumento comparando com
0S normais.

Os exercicios faciais sendo direcionado na recuperagdo ou prevencao de

patologias apresentam resultados relevantes como iremos analisar a seguir.



SCHMIDT.M(1997). desenvolveu um artigo sobre reabilitagdo da paralisia facial
usando como técnica o trabalho miofuncional. Na fase inicial da paralisia
basicamente flacida com pouco ou nenhum esbogo de movimento, o trabalho
consiste em exercicios isométricos, acompanhado de orientacado minuciosa sobre a
necessidade do controle voluntario do paciente.

O trabalho muscular é de suma importancia na manutencado das atividades
como tentativa de atraso da atrofia e contribuicdo para o restabelecimento do
equilibrio da identidade do individuo.

HOTTA.V(1994): realizou um trabalho para melhoria de luxagdo témpora-
mandibular e hipotonia dos musculos faciais tratando com intervencao odontolégica
além de exercicios de coordenacdo muscular, obtendo resultados de regressao
satisfatorios.

SERIES F. (1999): desenvolveu um programa de treinamento contra resisténcia
para as vias aéreas superiores como forma de reduzir alguma obstrucdo que
resultaria numa apnéia do sono. Os pacientes foram observados e submetidos ao
treinamento durante dois meses constatando melhor estabilidade na vias aéreas
superiores.

LANDT. H(1999): aplicou um trabalho extenso durante um periodo de quatro
anos com dois grupos: um era analisado o reconhecimento oral de formas e o outro
na coordenacgédo do aparato muscular oral onde foram realizados exercicios faciais
na area determinada. Os resultados nem foram tdo expressivos num todo, mas o
grupo de coordenacgao oral teve uma evolug¢ao consideravel.

Os programas de exercicios voltados para a estética enumeram rios beneficios
relacionados com a tonificagdo da pele, onde podemos encontrar duas linhas de

trabalhos (isometria e isoténica) complementares.



CRAIG (2002): editou um livro no qual foi elaborado um programa com trinta
exercicios para serem realizados em seis dias iniciando pela parte superior da
cabegca e consequentemente descendo até area do pescogo num trabalho de
contracao isotbnica. O resultado final sao beneficios para redugcao de marcas de
expressao.

PETKOVA. M(1989): publicou ginastica facial isométrica elaborando exercicios
com maior duragao para serem realizados durante sete minutos diarios num periodo
de trés meses usando os trinta e seis exercicios com resultado de redugéo das

diversas marcas de expressoes.



CONCLUSAO

Apoés varias leituras que valeram como enriquecimento do assunto em questao
pude concluir que ainda existe um enorme campo para estudos e pesquisas
cientificas dentro do tema abordado, onde ira aumentar o conhecimento dos
profissionais da area como também de outros individuos que véem como solugéo
para melhoria da sua estética facial o botox ou cirurgia entre outros.

Venho através deste artigo mostrar que para ter um rosto saudavel néo &
necessario uso de quimica nem de artificios dolorosos, basta uma dedicagao diaria

dentro de um programa bem elaborado para obtencgao de resultados.
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