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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo fazer uma andlise das caracteristicas
somatotipicas e das qualidades fisicas de universitarios de educacao fisica. A amostra
foi constituida por 95 universitarios, sendo 40 homens e 55 mulheres com idade
estipulada de 20 a 30 anos, cursando até o quarto periodo e fisicamente ativos. Os
procedimentos que foram utilizados na coleta de dados seguiram rigorosamente os
procedimentos determinados pelos protocolos de cada teste. A metodologia de
tratamento estatistico considerou a abordagem descritiva, com tipologia de perfil. Os
valores médios e seus derivados, referentes ao somatotipo se apresentaram como:
Mulheres (endomorfia = 5,16 + 1, 48, mesomorfia = 3,90 + 1,36 e ectomorfia 2,32 +
1,16) Homens (endomorfia = 3,05 £1, 40, mesomorfia = 4,70 + 1,39 e ectomorfia 2,20 +
1,18). Nas qualidades fisicas foram apresentados os seguintes resultados: Mulheres:
Impulsdo vertical excelente, VO2 regular, coordenacéo 4,9 repeticdes, velocidade 10,6
agilidade 12 S. Nos homens os resultados foram: impulséo vertical regular para bom,
Vo2 regular, coordenagao 5,9 repetigdes, velocidade 8,6 S e agilidade 10,3 S
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ABSTRACT

The aim of the present study is to make a analysis of the somatotype and of the
physical qualities of college students of physical education. The sample was constituted
by 95 college students, as follow: 40 men and 55 women with stipulated age of 20 the
30 years old, attending until the fourth period of the course and not being sedentary
people or athletes. The procedures used in the collection of data, had followed
rigorously the procedures determined by the protocols of each test. The methodology of
statistical treatment considered the descriptive approach, through which we proceeded
the attainment of the pair estimates, measurements of localization, dispersion and
distribution. The average values and its derivatives, referring to somatotype had
presented as: Women (endomorphy = 5,16 + 1,48, mesomorphy = 3,90 + 1,36 and
ectomorphy 2,32 £ 1,16); Men (endomorphy = 3,05 +1,40, mesomorphy = 4,70 £ 1,39
and ectomorphy 2,20 + 1,18). In the physical qualities the following results were
presented: Women - excellent vertical Impulse, regular Vo2, coordination 4,9 repetitions,
speed 10,6 S and agility 12 S. In the men the results were: vertical impulse - regular to

good, regular Vo2, coordination 5,9 repetitions, speed 8,6 S and agility 10,3 S.
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Introducgao

As qualidades fisicas basicas s&do muito estudadas em diversas populagdes, por
exemplo, idosos, criangas e universitarios. Porém, a maioria dos estudos tem como
objetivo, definir a relacdo entre a performance dos atletas e as qualidades fisicas,
principalmente aquelas de maior relevancia a modalidade praticada. Glaner (1998)
realizou um diagnostico da aptidao fisica relacionada a saude em universitarios,
observando que os universitarios tinham pouca aptiddo fisica. Ja na idade escolar,
Matsudo (1987) comparou os niveis de aptiddo em diferentes niveis socios-econémico,

concluindo que ndo houve diferenga.

Fernandes Filho (2002), diz que “no processo de avaliagao fisica, os resultados
obtidos, através da bateria de testes utilizados, sdo importantes para que se possa

desenvolver um bom programa de trabalho fisico”.

O objeto teorico e formal desta pesquisa centrou-se no aluno universitario de
Educacado Fisica de uma instituicdo particular de ensino superior, situada no Rio de
Janeiro, sobre aquele se busca as caracteristicas somatotipicas bem como as

qualidades fisicas basicas.

O presente estudo teve como objetivo principal, a busca do conhecimento das
caracteristicas somatotipicas dos alunos universitarios e as respectivas distribuicdes de
freqléncia com as qualidades fisicas basicas (agilidade, velocidade, coordenacéo, VO,
max € forca).

As variaveis utilizadas na pesquisa foram: O perfil somatotipico; endomorfia,
mesomorfia e ectomorfia (quantitativas); Perfil de qualidades fisicas basicas: 50m, VO2,

burpee e IV total (quantitativas); Perfil antropométrico: massa e estatura (quantitativas).



O estudo pautou-se pelo tipo descritivo. Os individuos participantes compuseram
dois grupos de voluntarios divididos por género, sendo 40 homens e 55 mulheres.

O presente estudo antecipou a existéncia de uniformidade nas caracteristicas
somatotipicas com de qualidades fisicas basicas, em alunos universitarios de Educagéao

Fisica.

Revisao de Literatura

Segundo Weineck, (1991), o treinamento de endurance cardiorrespiratoria visa
a melhora da capacidade funcional do sistema cardiopulmonar. Um coragdo mais forte
e eficaz & capaz de ejetar tanto no ciclo sistémico, quanto no ciclo pulmonar maiores
quantidades de sangue, em beneficio do metabolismo energético e das trocas gasosas,
respectivamente. A debilidade deste sistema implica o mau funcionamento do
organismo, apreendido em sua totalidade, devido a importancia cardiorrespiratéria

como meio de transporte das fungdes organicas.

Manso (1996) apresenta, fatores indicadores de variagcao da for¢ca ao longo da
pratica esportiva, dividindo-os em quatro grupos principais: fatores biolégicos, fatores
mecanicos, fatores funcionais e fatores sexuais. Continuando suas consideragdes, os
autores citados, valendo-se de um modelo de terminologia proposta por Vittori (1990) e
M. Vélez (1991) acreditam que a manifestacdo da forca se da de formas diferentes, em
funcdo das necessidades de acdo, e que sua classificagdo deve ser sustentada nas
causas que provocam a contracdo muscular. Julga DELVILLAR (1992), imprescindivel
ao bom desempenho a preocupacgao com a velocidade de reagéo, com o deslocamento,

com o langamento e ainda com a decisao mental, entre outros aspectos. A rapidez do



movimento possui uma estreita relacdo com a velocidade de contragdo de cada fibra

muscular e/ou de grupos musculares.

Dantas (1998), afirma que a agilidade é a Valéncia fisica que possibilita mudar
a posicao do corpo ou a direcado do movimento no menor tempo possivel. Parece ser a
agilidade uma valéncia fisica diretamente ligada a velocidade, utilizando-a como seu
conceito basilar; a velocidade de deslocamento; a velocidade de reacgédo; a resisténcia
de velocidade, principalmente quanto ao aspecto metabdlico; e a velocidade de

decisao.

Tubino (1987), cré que a coordenacéo seja a qualidade fisica que permite ao
homem assumir a consciéncia e a execugao, levando-o a uma integragdo progressiva
de aquisi¢des, favorecendo-o0 a uma agao 6tima dos diversos grupos musculares na
realizacdo de uma sequUéncia de movimentos com um maximo de eficiéncia e

economia.

A literatura vem demonstrando que o estagio atual da Somatotipologia garante
ndo sé a objetividade, mas também a fidedignidade, conforme provam tanto a pratica
quanto os pressupostos tedricos, baseados no tema. Entre outras aplicagbes, o
somatétipo emprega-se: para descrever e comparar desportistas em distintos niveis;
para caracterizar as mudancgas do fisico, durante o crescimento, o envelhecimento e o
treinamento; para comparar a forma relativa de jogadores masculinos e femininos, além
de aplicar-se como ferramenta na analise da imagem corporal. A analise do somatétipo,
através de medidas antropométricas, faz-se por intermédio de medidas de estatura,

peso corporal, espessuras das dobras cutaneas triciptal, subescapular, supraespinhal, e



da panturrilha medial, dos diametros 6sseos de fémur e umero, e das circunferéncias

corrigidas de brago e de perna.

Metodologia
A presente investigagao € um trabalho descritivo com tipologia de perfil.

Amostra

Utilizou-se um grupo de voluntarios formado por 40 homens e 55 mulheres com
idades entre 23,1+ 3,7 anos e 24,9 + 3,7 anos respectivamente, massa 75,8 £+ 11,0 kg e

59,43 + 8,3 kg respectivamente e estatura 176,2 + 8,5 cm e 162,9 +£ 6,0 cm.

Média da idade, peso e estatura

mulheres IDADE PESO ESTATURA
Media 249 59,43 162,9
Desvio padrao + 3,7 ANOS +8,3KG +6,0CcM
Homens IDADE PESO ESTATURA
Media 23,1 75,8 176,2

Desvio padrao + 3,7 ANOS +11,0KG +8,5Ccm




Instrumentos

Empregou-se o seguinte conjunto de instrumentos para as respectivas afericoes
o protocolo: somatotipoldégico de Heath e Carter (ISAK, 2000); velocidade, teste de 50
m (Johnson & Nelson, 1979 apud MATSUDO, 1987); forca explosiva, teste de impulsao
vertical (modificado, 1921) (FERNANDES FILHO, 2003) coordenacao, Burpee (Johnson
& Nelson, 1979 apud MATSUDO, 1987); agilidade, teste de Suttle Run (Johnson &

Nelson, 1979 apud MATSUDO, 1987); e poténcia aerdbica maxima (COOPER, 1972).

Tratamento Estatistico

Utilizou-se a estatistica descritiva, estruturando os valores médios e seus

derivados.

Apresentacao dos Resultados

Das qualidades fisicas

Analisando os resultados obtidos das qualidades fisicas observamos que:

Os resultados obtidos no teste de impulsao vertical das mulheres apresentaram
valores excelentes em relacdo a tabela de desempenho e os homens apresentaram

valores de regular para bom.



O resultado obtido no teste de 12 minutos em homens e mulheres foi
considerado regular de acordo com a tabela de desempenho apresentando um desvio

padrao de 7,04 para mulheres e 10,04 para homens.

O teste de coordenagao apresentou uma média de 4,90 repeticbes + 0,65 para

mulheres e 5,90 repeti¢des + 0,88 para homens.

O teste de velocidade apresentou uma média de 10,60 s + 1,13 para mulheres e

8,60 s +1,11. Para homens

O teste de agilidade apresentou uma média de 12,0 s +1,00 para mulheres e

10,3 s + 0,67 para homens.

Valores médios para somatétipo

Os valores médios e seus derivados, referentes ao somatétipo, se apresentaram

como.
Classificagao do Somatotipo
endomorfia mesomorfia ectomorfia classificacao
mulheres 5,16 + 1,48 3,90+ 1,36 2,32+1,16 endomesomorfico

homens 3,05+1,40 4,70 £ 1,39 2,20+ 1,18 mesoendomorfico




Conclusoes

Os resultados encontrados mostraram-se dentro das expectativas do estudo
uma vez que o grupo era formado por individuos nédo atletas e com caracteristicas
demasiadamente uniformes.

Recomenda-se que sejam realizadas novas investigacbes sobre o tema,
aumentando a amostra ou um estudo com outra faixa etaria permitindo assim um
melhor conhecimento do assunto, é sugerido também uma investigacdo do tipo
longitudinal.

Ressalta-se que esta pesquisa, também poderia ser realizada, em grupos
diferentes do estudo, o que, provavelmente, traria uma visdo mais ampla, como também
se houvesse uma investigacao em atletas de alto rendimento de diversos desportos.

Observa-se ainda que poderia ser feita uma correlacdo entre as diversas
variaveis estudadas, no que diz respeito as qualidades fisicas, com outras existentes e

também com outras caracteristicas antropométricas.
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